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“El tiempo es muy lento para los que esperan, muy rapido para los que temen,
muy largo para los que sufren, muy corto para los que gozan;
pero para quienes aman el tiempo es eternidad” Ardnino

PROXIMAMENTE. ..

' XV Encuentro de usuarios y usuarias del Banco del Tiempo de Rivas
24 de Marzo alas 18.30 h. en el salon de actos de la Casa de las Asociaciones
Llega nuestra nifia bonita, porque llega nuestro decimoquinto encuentro. Ademas llevamos meses sin
hacer un evento de estas caracteristicas y lo estamos preparando con mucho carifo.
Os esperamos con la ilusién de contarnos todo lo que hemos hecho en 2011 y deleitaros con alguna
que otra representacion artistica para sacar una sonrisa saliendo de la rutina de todos los dias.

Sabéis que después cada uno trae un poco de merienda para compartir conversacion mientras
engafiamos al estomagol!
Tendremos acogida para los mas pequenos, asi que... jjya no hay escusall

Marzo Mujer 2012

Queremos informaros que desde Intertiempo estamos colaborando con Concejalia de Mujer

preparando el programa de actividades de Marzo Mujer. Os lo anunciamos con tiempo porque vamos a

tener un marzo muy violeta, repleto de actividades ladicas y talleres con vision de género, encaminados

todos ellos a laigualdad.

iilr reservando dias porque vais a tener ocupado todo el mes!!

Especialmente queremos invitaros a la actividad que Intertiempo va a organizar. “INi con el pétalo de

una rosa” es una obra de teatro de la autora Nieve de Medina que podremos ver el 10 de marzo alas 19
h. enelsalén de actos del Centro Cultural Federico Garcia Lorca.

jAlli nos vemos!

OFERTAS DE SERVICIOS

iEn este afio bisiesto, febrero nos regala un dia mas para pedir servicios!

El municipio celebra cada dfa actividades muy diversas: talleres, exposiciones, salidas, encuentros,
concentraciones, asambleas, etc.

Muchas veces nos gustarfa acudir a ellas, pero nos da reparo acudir solos. ¢ Y por qué no llamar a alguien
del Banco del Tiempo que nos acompaiie?. Mirando los servicios que dan los demas podemos conocer
lo que les gusta, también acudiendo alos encuentros nos adentramos un poco mas en sus intereses.

Silos casos anteriores no son el tuyo, siempre puedes abrir un hilo de conversacion en el foro de la
pagina web. En €l indicas la actividad que te gustarfa hacer y podras ver si a alguien le interesa y
compartirla.

iLlama, no te cortes!
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" Este febrero especial os presentamos a Nacho,
nuestro usuario 210 al que podéis encontrar en listado
como Ignacio Parras.

Este ripense treintafiero ha llegado al Banco del
Tiempo con mucha ilusiéon y ganas, hace solo unos
meses.

Descubri6 el proyecto porque le hablé de él una vecina
y en seguida supo que eralo que le apetecia hacer.

Nacho esta apuntado para diferentes cosas. Nos
ofrece atencion a las personas, relajacion a través de
yoga, clases de futbol o de inglés en un nivel medio.
Pero ya os decimos que le podéis llamar para lo que
necesitéis.

Al poco de entrar se estreno ayudando a las gestoras de Intertiempo y a las facilitadoras del Proyecto
Madres con la Operacion Juguete y la Operacion Kilo en el mes de diciembre. Estuvo muchas horas
colocando, recibiendo y clasificando lo que recibimos, y siempre con una sontisa.

Nacho nos cuenta que aprecia mucho el proyecto, aunque todavia es joven nos cuenta que ha pasado
por muchas experiencias de las que ha aprendido el valor de las acciones altruistas, y como el dinero no
nos proporciona todo. “Hay otras muchas maneras de relacionarnos con nuestros vecinos y vecinas”.

Considera el Banco del Tiempo una forma de intercambio mas humana, y cree que con iniciativas
como esta todos somos mas iguales. “Si cada uno da a los demas lo que sabe hacer y si todos ponemos
un poquito, no habria tanta pobreza y pena en el mundo” nos cuenta. A él le hace sentirse bien hacer
cosas por los demas y hemos comprobado que realmente disfruta haciéndolo.

Este es Nacho, hoy una persona comprometida y carifiosa, un ripense activo y generoso que esta,
deseando que le llamemos para dar lo que sabe hacer. ;

1 RECUERDA QUE...

Recuerda que siempre que sea posible debemos evitar decir no a un servicio. Si una persona nos lo
pide intentemos buscarle un hueco, cuando a nosotros nos venga mejor.
Y ya sabes, no esperes a que te pidan para pedir jllamal
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Teléfono: 91 3222346 Mail: intertiempoderivas@yahoo.es

Pagina web: www.bancodeltiemporivas.org
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